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CRUJIENTES BOCADITOS DE SEMILLAS
BIO contienen semillas tostadas al horno,
frutos secos y frutas. Son crujientes,
naturales y unarica fuente de nutrientes.

iToda una EXPLOSION de sabor!
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BENEFICIOS NUTRICIONALES @

CRUJIENTES BOCADITOS DE SEMILLAS

BIO es una gran fuente de proteina vegetal
PROTEiNAS dealta calid.a‘d que contribuye al aumento Oﬂ

y conservacion de la masa musculary al

mantenimiento de los huesos en condiciones

normales.

CRUJIENTES BOCADITOS DE SEMILLAS BIO es una
FIBRA gran fuente de fibra ya que contiene ingredientes
como las semillas de lino y chia.

CRUJIENTES BOCADITOS DE SEMILLAS BIO tiene

un alto contenido de acido alfa-linolénico Omega @
3. El 4cido alfa-linolénico contribuye a mantener u
niveles normales de colesterol sanguineo. -
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CRUJIENTES BOCADITOS DE SEMILLAS BIO °
tiene un alto contenido de magnesio, lo que

MAGNESIO contribuye al metabolismo energético normal @ .

y ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga. O
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CRUJIENTES BOCADITOS

DE SEMILLAS DelinoCon
. CRUJIE! . Arandanos Bio

BOCADITOS DE

Una combinacién de lino dorado
tostado y arandanos rojos en pequefrios
trozos que aportan un toque dulce pero
natural a cualquier plato, sin necesidad
de anadir azlicares artificiales o
refinados.
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Laincorporacion de deliciosas almendras
molidas y nueces a las semillas de lino
dorado tostado, aporta un sabory

textura extra crujiente a cada bocado.
Esta mezcla esrica en fibra, lo que

proporciona una forma rapida y sabrosa e
de anadir un plus a tus platos favoritos.

CRUJIENTES BOCADITOS
, 9 DE SEMILLAS De Calabaza
Y ChiaBio

Esta mezcla conjuga el gran sabory los
beneficios para la salud de dos semillas
muy nutritivas, las de calabazay las

de chia. Esta sabrosa y dulce mezcla
también es una fuente de proteinas y
maghnesio, lo que les da a tus comidas
favoritas un impulso saludable.
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& PLATOS UN TOQUE

CRUJIENTE

Simplemente aiade 20q (2 cucharadas de
postre) a tu plato favorito para conseguir un
extra de nutrientes y un delicioso sabor

E: info@linwoods.co.uk W:linwoodshealthfoods.com




